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Repere orare Jocuri §i  activitdfi | Activitifi pe domenii | Rutine, Tranzitii/Activitidti pentru dezvoltare
liberalese experientiale personali
7.30- 8,30 Jocuri §i activitdti liber- - Rutind: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
alese (joc liber) Activitate individuald de explorare a unui subiect
de care este interesat copilul / activitati
recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici
$.30 - 9.00 - - Rutini: Micul dejun (deprinderi specifice)
9.00-11,00 Jocuri §i activitafi liber- | Activitati pe domenii de | Rutina: Intalnirea de dimineata (5-15/30 min.)
alese (pe «centre de | experientiale Rutine §i tranziii care s3 vizeze pregatirea copiilor
interes) pentru activitdtile care urmeazid (deprinderi de
igiend individuald si colectivd, deprinderi de
ordine si disciplind, deprinderi de autoservire etc.)
Rutind: Gustarea (deprinderi specifice)
11,00-13,00 Jocuri §i activitdti liber- - Rutine si tranzitii care sa vizeze pregitirea copiilor
alese (jocuri de miscare, pentru activitatile liber-alese §i, implicit, derularea
jocuri distractive, jocurilor si a activitatilor recreative, in aer liber
concursuri, spectacole de (deprinderi igiend individualda §i colectiva,
teatru, auditii deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de
literare/muzicale, autoservire, deprinderi motrice, deprinderi de
activititi in aer liber, comunicare si cooperare etc.) Optional (in cazul in
vizite etc.) care se deruleazi, acesta se va desfasura numai pe
o singurd turd, dimineata sau dupd amiaza, sau
altenativ/pe ture, o datd pe siptimind) Rutini:
Masa de pranz (deprinderi specifice)
13,00-15,30 Activitatfi de relaxare - Rutine §i tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor
Jocuri si activitdti liber- pentru perioada de somn/relaxare (deprinderi de
alese (facultativ, pentru igiend individuald si colectivd, deprinderi de
copiii care nu dorm sau ordine §i disciplind, deprinderi de autoservire,
care se trezesc intre timp) deprinderi de lucru independent etc.)
sau Activitati
recuperatorii,
ameliorative, de
dezvoltare a inclinatiilor
personale/
predispozitiilor/
aptitudinilor
15,30 - 16,00 - - Rutin#: Gustarea (deprinderi specifice)
16,00-17,30 Jocuri §i activitigi liber- | Activitati recuperatorii §i | Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor

alese (jocuri pe centre de
interes, jocuri de migcare,
jocuri distractive,
concursuri, spectacole de
teatru, auditii
literare/muzicale,
activitati in aer liber,
vizite etc.)

ameliorative, pe domenii
experientiale Activita{i de
dezvoltare a inclinatiilor
personale /
predispozitiilor /
aptitudinilor

pentru activitatile liber-alese i, implicit, derularea
jocurilor de dezvoltare a aptitudinilor individuale
(deprinderi de igiend individuald §i colectiva,
deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire, deprinderi de comunicare si
cooperare, deprinderi de lucru independent etc.)
Optional (in cazul in care se deruleaz3, acesta se va
desfigura numai pe o singuri turd, dimineata sau
dupd amiaza, sau altenativ/pe ture, o datd pe
sdptiméanad)
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{Rrprn Jocuri si | Activitdgh - pe  domenii | Rutine,  Tranzifii/Activitigi - pentru
| orare activitagi experiengiale dezvoltare personali
| 8.00-900 | Jocuri 1l - Rutind:  Primirea  copiilor  (deprinderi
! activitd(i specifice)  Activitate  individuald  de
j liberalese  (joe explorare a unui subiect de care este
| liber) interesat copilul / activithyi recuperatorii
I D S individualizate sau pe grupuri mici®
1 9.00 - 11,30 | Jocuri $i | Activitdti - pe  domenii | Rutina: intilnirea de dimineatd (15/30 min.)
| activitai experiengiale Rutine §i tranzifii care s& vizeze preghtirea
liberalese  (pe copiilor pentru activitifile care urmeazd
centre de interes) (deprinderi  de igiend individuald i
colectiva, deprinderi de ordine si disciplind,
deprinderi de autoservire etc.) Rutind:
? Gustarea (deprinderi specifice)
1 11.30-12,30 | Jocuri §i - Rutine gi tranzifii care s vizeze pregitirea
i activitagi copiilor pentru activitifile liber-alese i,
| liberalese (jocuri implicit, derularea jocurilor i a activitailor
de migcare, recreative, in aer liber (deprinderi igiend
jocuri distractive, individuala gi colectivi, deprinderi de ordine
concursuri, si disciplind, deprinderi de autoservire,
spectacole  de deprinderi  motrice,  deprinderi  de
teatru,  audifii comunicare i cooperare etc.) Optional (in
literare/muzicale, cazul in care se deruleazd, acesta se va
activitati in aer desfasura o data pe sdptiménd)
liber, vizite etc.)

12,30 - 13,00 | Jocuri §i - Activitate individuald de explorare a unui
activitayi subiect de care este interesat copilul Rutin:
liberalese  (joc Plecarea acasa (deprinderi specifice).
liber)
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